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Regulamin maratonu fitness

I. Organizator

I Powiatowy Maraton Fitness dla Szk6t Ponadgimnazjalnych z powiatu lowickiego jest
organizowany przez I Liceum Ogolnoksztatcagce im. Jozefa Chelmonskiego z siedzibg w Lowiczu
przy ul. Bonifraterskiej 3.

I1. Termin i miejsce

Maraton odbedzie si¢ 31 maja 2014 roku w sali gimnastycznej I LO w Lowiczu w godz.
10.% -12.%°. Bedzie sktadat sie z 3 lekcji fitness trwajgcych po 30 min, prowadzonych bezposrednio
po sobie, z krotkimi przerwami na uzupelnienie ptynow. Zajecia prowadzi¢ beda instruktorzy
fitness. Rejestracja uczestnikow bedzie trwata od godz. 9.” do godz.9.*.

I1I. Uczestnictwo

1. W maratonie majg prawo wzig¢ udziat tylko i wylacznie uczniowie oraz tegoroczni absolwenci
szkot ponadgimnazjalnych z powiatu towickiego.
2. Osoby ponizej 18 roku zycia moga wystartowa¢ pod warunkiem przedstawienia zgody na udziat
podpisanej przez opiekuna prawnego. Opiekun bierze wowczas odpowiedzialnos¢ na siebie.
3. Zapisy na maraton trwaja od 10 do 30 kwietnia 2014 r.
4. Zgloszen nalezy dokonac na zalaczonej karcie, ktorg nalezy przesta¢ drogg elektroniczng do dnia

30 kwietnia 2014 roku na adres e-mail: lochelmonl1@op.pl

5. Kazdy z uczestnikow otrzyma numer startowy, ktory podczas maratonu powinien by¢
umieszczony w miejscu widocznym. Numery startowe zapewnia organizator maratonu.
6. O przyznaniu numerow startowych decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
7. Udziat w maratonie jest bezptatny.
8. Organizator zapewnia napoje.
IV. Nagrody
1. Kazdy uczestnik maratonu otrzyma pakiet startowy.

2. Zostanie wyrdznionych trzech najlepszych uczestnikow.
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3. ZwycigzcOw wybierze jury, skladajace si¢ z przedstawiciela organizatora oraz partnerow
Maratonu.
4. Jury podczas trwania lekcji bedzie ocenia¢ kilka sprawno$ci uczestnikOw maratonu:
wytrzymalo$¢, sile, koordynacje ruchowa oraz pasje¢ i zaangazowanie.

V. Postanowienia koncowe
1. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW, kazdy uczestnik zapewnia sobie tego rodzaju
ubezpieczenie we wlasnym zakresie.
2. Podczas trwania maratonu obowigzuje str6j i obuwie sportowe.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie.



