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Regulamin Dnia Sportu i Zdrowia

Idea projektu jest aktywizacja sportowa milodziezy poprzez umozliwienie wszystkim
chetnym dostepu do nieodptatnych, specjalnie przygotowanych treningdw w wielu dyscyplinach
sportowych, np. trening tabata, pokazy judo, aikido, turniej pitki siatkowej, nauka gry w tenisa
zmiemnego i wiele innych atrakcji sportowych. Imprezie towarzyszy¢ beda wydarzenia promujace
zdrowy styl zycia. Go$¢mi honorowymi beda: Joanna Kaczynska — dwukrotna Mistrzyni Polski
Fitness oraz Krzysztof Ferenc- wielokrotny medalista Mistrzostw Polski w kulturystyce.

I. Organizator
Dzien Sportu i Zdrowia organizowany jest przez I Liceum Ogolnoksztalcace im. Jozefa
Chelmonskiego z siedziba w Lowiczu przy ul. Bonifraterskiej 3. Impreza adresowana jest do
uczniow Gimnazjow z powiatu towickiego oraz uczniéw I Liceum Ogodlnoksztatcacego.
Il. Termin i miejsce
Dzien Sportu i Zdrowia odbedzie si¢ 23 wrzesnia 2017 roku w I Liceum Ogodlnoksztatcacym
w Lowiczu przy ul. Bonifraterskiej 3 w godz. 10.%° -13.%,

W programie:
e trening tabata 1 pogadanka na temat zdrowego trybu zycia, ktére poprowadza zawodowi
sportowcy: Joanna Kaczynska i Krzysztof Ferenc;
e ¢wiczenia na trampolinie czyli jumping fitness;
e wyciskanie sztangi;
e turniej pitki siatkowej plazowe;;
e nauka gry w tenisa ziemnego;
e pokazy Aikido;
e pokazy Judo;
e warsztaty kulinarne;
e pomiar tkanki thuszczowej;
e smokolizer;
o alkogogle;
e pomiar wody w organizmie;
e Dbadanie rzeczywistego wieku organizmu;
e oraz wiele innych atrakcji.


http://lo1lowicz.szkoly.lodz.pl/
mailto:lochelmon1@op.pl

Rejestracja uczestnikow bedzie trwata od godz. 9.%° do godz.9.%°.
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I11. Uczestnictwo
W Dniu Sportu i Zdrowia maja prawo wzia¢ udzial uczniowie z Gimnazjéw z powiatu
towickiego oraz uczniwie z I Liceum Ogo6lnoksztatacacego w Lowiczu.
Osoby ponizej 18 roku zycia powinny przedstawi¢ przy rejestracji zgodg¢ na udziat
uczestnika niepetnoletniego, podpisang przez opiekuna prawnego. Opiekun bierze wowczas
odpowiedzialno$¢ na siebie.
Kazdy zgtoszony uczestnik powinien mie¢ ze soba przy rejestracji wypetnione oswiadczenie
(zatacznik).
Zapisy na Dzien Sportu i Zdrowia trwaja do 20 wrze$nia 2017 r. (karta zloszeniowa
w zataczniku)
Zgloszen nalezy dokonaé przesylajac karte zgloszeniowa na meila szkoly e-mail:

lochelmonl@op.pl lub osobiscie przekazujac kart¢ zgloszeniowa w sekretariacie

I Liceum Ogolnoksztalcacego ul. Bonifraterska 3.

Kazdy z uczestnikéw =zaje¢ fitness otrzyma numer startowy, ktéry powinien by¢
umieszczony w miejscu widocznym. Numery startowe zapewnia organizator. O przyznaniu

numerdw startowych decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Uczestnicy zapewniaja sobie napoje oraz karimaty we wtasnym zakresie.

IV. Nagrody
W kazdej kategorii zostana wyrdznieni najlepsi uczestnicy, ktdrzy otrzymaja nagrody
glowne.
Zostana przyznane dodatkowe nagrody w réznych kategoriach.
ZwycigzcOw wybierze jury, skladajace si¢ z przedstawiciela organizatora oraz partnerow
Dnia Sportu i Zdrowia.
Jury ocenia¢ bedzie kilka sprawnosci uczestnikow: wytrzymatosé, silg, koordynacje

ruchowa oraz pasj¢ 1 zaangazowanie.

V. Postanowienia koncowe
Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW, kazdy uczestnik zapewnia sobie tego
rodzaju ubezpieczenie we wlasnym zakresie.
Dla uczestnikoéw Dnia Sportu i Zdrowia obowiazuje strdj i obuwie sportowe.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie.
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